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Una nota di accompagnamento al videocorso che integra I'esperienza
maturata nel tempo con le conoscenze oggi disponibili
sull'apprendimento, la memoria e la lettura.
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Un metodo che continua a evolvere

Snail Reading © & un metodo proprietario di apprendimento e allenamento alla lettura sviluppato nel
corso di molti anni di studio, sperimentazione e attivita formativa. Integra strategie di organizzazione
delle informazioni, memoria, lettura, concentrazione e rielaborazione personale.

Molte delle tecniche presenti nel videocorso sono state sperimentate personalmente e
successivamente utilizzate, nel corso degli anni, con studenti, professionisti, insegnanti e altre
persone interessate a migliorare il proprio modo di studiare e di apprendere.

La ricerca contemporanea offre oggi un quadro piu articolato di alcuni dei fenomeni descritti nel
videocorso. Diverse pratiche utilizzate nel metodo trovano riscontro negli studi sull'apprendimento e
sulla memoria; per altre, la ricerca invita a interpretare con maggiore cautela i meccanismi attraverso
i quali possono produrre i loro effetti.

Questa nota nasce quindi per accompagnare Snail Reading © nel suo naturale percorso di
aggiornamento, mantenendone intatta lI'impostazione pratica e integrandola con le conoscenze
disponibili nel 2026.

Snail Reading © e laricerca sull'apprendimento

Snail Reading © riunisce tecniche, esercizi e strategie provenienti da esperienze e tradizioni
formative differenti. Per questo non tutte le sue componenti hanno lo stesso tipo o lo stesso livello di
supporto scientifico.

Alcuni principi presenti nel percorso sono coerenti con risultati consolidati o promettenti della ricerca
contemporanea: il ripasso distribuito nel tempo, il recupero attivo delle informazioni, I'elaborazione
personale del materiale, I'organizzazione delle conoscenze, alcune forme di rappresentazione
grafica e I'utilizzo di strategie mnemoniche come il metodo dei loci.

Altri strumenti derivano dalla tradizione della lettura rapida, dalla formazione nell'ambito della PNL e
dai modelli divulgativi disponibili negli anni in cui il metodo € stato sviluppato.

Questo non modifica necessariamente l'utilita pratica di un esercizio, ma permette oggi di distinguere
meglio tra la tecnica proposta e la spiegazione teorica che, nel tempo, € stata utilizzata per
descriverla.

Emisferi: una metafora didattica da rileggere oggi

LU

Nel videocorso vengono talvolta utilizzate espressioni come “emisfero destro”, “emisfero sinistro”,
“parte creativa” e “parte logica”.

Il cervello presenta realmente forme di lateralizzazione e specializzazione funzionale. La ricerca
attuale, tuttavia, descrive il rapporto tra i due emisferi in modo molto piu complesso rispetto alla
tradizionale contrapposizione tra un emisfero creativo e uno logico.

Le espressioni utilizzate nel corso possono quindi essere lette come metafore didattiche, nate nel
contesto formativo dell'epoca, per richiamare modalita differenti di affrontare ed elaborare le
informazioni.

Anche il “Codice degli emisferi” mantiene il proprio nome all'interno di Snail Reading ©, ma va inteso
come denominazione della tecnica e non come descrizione letterale della neuroanatomia della
memoria.
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Concentrazione, respirazione e preparazione allo studio

Nel corso vengono utilizzati esercizi di respirazione, rilassamento, visualizzazione e preparazione
mentale allo studio. Vengono inoltre citate le onde alfa, beta e theta come modello esplicativo di
differenti condizioni mentali.

L'attivita elettrica cerebrale comprende effettivamente oscillazioni classificate in diverse bande di
frequenza. Oggi sappiamo pero che attenzione, rilassamento, creativita e apprendimento non
possono essere ricondotti in modo semplice a una singola banda o a un singolo emisfero.

Gli esercizi proposti possono quindi essere utilizzati soprattutto per cio che rappresentano
operativamente nel metodo: una routine per interrompere le distrazioni, prepararsi allo studio e
creare una condizione personale favorevole alla concentrazione.

La risposta puo variare da persona a persona; l'obiettivo rimane imparare a riconoscere e costruire le
condizioni nelle quali si riesce a studiare meglio.

Lettura veloce: allenare una possibilita in piu

Snail Reading © non propone un unico modo di leggere. Nel corso viene ripetuto piu volte che testi e
obiettivi differenti possono richiedere strategie differenti: lettura tradizionale, lettura piu rapida,
ricerca di informazioni, lettura “a saltelli” o altre modalita di esplorazione.

La ricerca contemporanea mostra che velocita e comprensione sono strettamente collegate e che,
soprattutto oltre determinate velocita, pud emergere un compromesso tra rapidita e profondita della
comprensione.

Per questo gli esercizi con guida visiva, raggruppamento delle parole e metronomo possono essere
considerati forme di allenamento attraverso le quali esplorare il proprio modo di leggere, verificando
personalmente non soltanto quanto velocemente si procede, ma anche quanto si comprende.

L'obiettivo non € quindi leggere ogni testo alla massima velocita possibile, ma ampliare il proprio
repertorio e imparare a scegliere consapevolmente come affrontare materiali diversi.

La lettura istantanea nel percorso Snail Reading ©

La lettura istantanea rappresenta una delle fasi pit sperimentali di Snail Reading ©. Nel metodo
viene inserita all'interno di un processo piu ampio di familiarizzazione con il testo, che comprende
l'osservazione della struttura, l'individuazione delle parole chiave, la formulazione di domande e,
successivamente, la lettura cosciente e I'elaborazione delle informazioni.

La ricerca disponibile non ha finora dimostrato che la semplice esposizione visiva rapida a un testo
permetta di acquisirne inconsciamente l'intero contenuto semantico. Per questo motivo € piu corretto
considerare questa fase come un'esperienza preliminare di esposizione e familiarizzazione con il
materiale, senza attribuirle da sola la funzione di sostituire la lettura.

Questo & coerente con l'architettura complessiva di Snail Reading ©: la lettura istantanea non
conclude il processo. Il testo viene successivamente letto, elaborato, organizzato e ripassato.

Chi utilizza il metodo puo quindi sperimentare questa fase come parte del percorso e valutarne
personalmente I'utilita, mantenendo distinta I'esperienza soggettiva da cio che la ricerca ha finora
dimostrato.
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Il cono dell'apprendimento: conservare il principio, aggiornare
I'interpretazione

Nel materiale del corso compare il cosiddetto “cono dell'apprendimento”, nel quale determinate
percentuali di memorizzazione vengono associate ad attivita come leggere, ascoltare, vedere,
discutere o fare.

Queste percentuali sono state a lungo diffuse nella formazione e frequentemente attribuite a Edgar
Dale. Gli studi storici hanno pero chiarito che non appartenevano al suo originale Cone of
Experience e non vanno interpretate come percentuali universali di cid che una persona ricorda.

Rimane valido il messaggio didattico per il quale il modello viene utilizzato nel corso: lo studio puo
diventare piu ricco quando alla semplice esposizione alle informazioni si aggiungono attivita di
rielaborazione, domande, collegamenti, recupero dalla memoria e spiegazione di cio che si &
appreso.

E quindi il principio di partecipazione attiva allo studio, piti che le singole percentuali, I'elemento da
conservare.

Mappe memografiche: organizzare e rielaborare

Le mappe memografiche rappresentano una delle fasi conclusive del percorso Snail Reading ©.
L'allievo seleziona parole chiave, costruisce gerarchie, individua collegamenti e crea una
rappresentazione personale del materiale attraverso parole, immagini, colori e organizzazione
spaziale.

Il valore dell'esercizio non dipende dalla semplice idea che un colore “attivi” automaticamente una
specifica area cerebrale. E pil utile considerare la mappa come un processo di selezione,
organizzazione e rielaborazione attiva.

Proprio per questo, anche nell'epoca dell'intelligenza artificiale, Snail Reading © invita a non
delegare automaticamente la costruzione della mappa a un software. Scegliere cosa inserire, come
collegarlo e quale immagine utilizzare costituisce parte dell'esercizio stesso.

La tecnologia puo aiutare nella realizzazione; il lavoro cognitivo di organizzazione rimane invece
dell'allievo.

Memoria, associazioni e metodo dei loci

Nell'ultima parte del corso vengono presentati esercizi nei quali numeri, lettere e concetti vengono
trasformati in immagini concrete e inseriti in sequenze o luoghi conosciuti.

Questi esercizi si collegano alla lunga tradizione delle tecniche mnemoniche. In particolare, il metodo
dei loci - associare informazioni a luoghi mentalmente percorribili - continua a essere studiato
nell'ambito della ricerca sulla memoria.

Immagini insolite, associazioni personali e rappresentazioni concrete possono diventare strumenti
per costruire indizi di recupero. Nel corso vengono presentati volutamente anche in forma ludica:
I'obiettivo € mostrare che un'informazione astratta puo essere trasformata e organizzata in modi
differenti.

Il “Codice degli emisferi” va quindi letto soprattutto come un esercizio creativo € mnemonico
all'interno del metodo.
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Ripasso nel tempo e recupero delle informazioni

Snail Reading © non termina con la lettura del testo o con la costruzione della mappa. Il percorso
prevede che il materiale venga ripreso a intervalli successivi e raccontato nuovamente.

Questo principio & particolarmente coerente con cid che la ricerca contemporanea mostra
sull'importanza della distribuzione dello studio nel tempo e del recupero attivo delle informazioni.

Una possibile modalita di utilizzo consiste nel provare, durante i ripassi, a ricostruire prima cio che si
ricorda senza guardare immediatamente la mappa e utilizzare poi la mappa per verificare,
completare e correggere il proprio racconto.

In questo modo la mappa non diventa soltanto qualcosa da rileggere, ma uno strumento per
controllare cio che si € realmente riusciti a recuperare.

Esperienza, risultati e differenze individuali

Nel videocorso vengono raccontati risultati ed esperienze osservati nel corso degli anni: studenti,
professionisti e altre persone che hanno utilizzato alcune di queste tecniche con beneficio.

Queste testimonianze fanno parte della storia del metodo e rappresentano esperienze reali del
percorso formativo. Come accade in qualsiasi attivita di apprendimento, tuttavia, tempi e risultati
possono variare in funzione della persona, del materiale studiato, delle conoscenze precedenti, della
pratica e dell'obiettivo.

Per questo Snail Reading © invita soprattutto a sperimentare: dedicare tempo agli esercizi,
osservare cio che cambia, misurare quando possibile i propri progressi e conservare gli strumenti
che risultano realmente utili.

Nell'allenamento alla lettura, per esempio, & particolarmente utile considerare insieme velocita e
comprensione, cosi da valutare il progresso in modo pit completo.

Snail Reading © oggi

Snail Reading © & nato dall'idea che studiare non significhi soltanto procedere dalla prima all'ultima
pagina di un testo, ma imparare ad avvicinarsi alle informazioni in modo attivo: esplorare, formulare
domande, leggere, collegare, organizzare, ricordare e ripassare.

A distanza di anni, alcune delle intuizioni presenti nel metodo trovano oggi sostegno nella ricerca
sull'apprendimento; altre vengono spiegate in maniera differente rispetto ai modelli divulgativi
utilizzati quando il percorso € nato; altre ancora rimangono esercizi sperimentali che ciascuno puo
provare e valutare.

Questa evoluzione non modifica lo spirito di Snail Reading ©: avere piu strumenti a disposizione e
imparare a scegliere quello piu adatto al testo, alla situazione e al proprio obiettivo.

L'intelligenza artificiale rende oggi possibile ottenere in pochi secondi riassunti, mappe e spiegazioni.
Proprio per questo diventa ancora pit importante continuare ad allenare personalmente la capacita
di leggere, comprendere, selezionare, ricordare, collegare le informazioni e sviluppare un pensiero
autonomo.

Nota finale
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| contenuti del videocorso e dei materiali allegati hanno finalita formative e informative. Le tecniche
proposte non costituiscono indicazioni mediche, psicologiche o terapeutiche. Snail Reading © € un
percorso di apprendimento e allenamento personale: ogni partecipante € invitato a sperimentarne gli
strumenti in modo consapevole e a valutarne I'utilita rispetto ai propri obiettivi.
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